A. Czes¢ wstepna planowania

1. Problem priorytetowy do rozwigzania:
Niedostateczna wiedza rodzicéw na temat sposoboéw dbania o dzieci oraz nieznajomos¢ polityki PPZ.
Braki w dokumentacji przedszkola.

a) Krétki opis problemu priorytetowego (wpisa¢ konkretne dane wg wynikéw diagnozy):

Z ewaluacji przeprowadzonej na potrzeby wstapienia do sieci wynika, ze przedszkole powinno
podejmowac dziatania w celu zwigkszenia kompetencji pracownikow i rodzicow dzieci w
zakresie dbalosci o zdrowie (3,1 $rednia ilo$¢ punktéw z oceny standardow i wybory
problemdéw priorytetowych)

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisa¢: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej
podstawie dokonat tego wyboru):

Zespot promocji zdrowia wybral powyzszy problem jako priorytetowy poniewaz szkolenia,
spotkania ze specjalistami beda podstawa do zwickszenia kompetencji rodzicow i
pracownikow w zakresie dbatosci o zdrowie.

1. Przyczynal/y gléwna/e istnienia problemu:

Dla pracownikéw i rodzicow polityka przedszkola promujacego zdrowie jest zupetnie czyms
nowym. Zespot promocji zdrowia ma na celu zaszczepienie w spotecznos$ci przedszkola zasad
dbania o zdrowie jako podstaw do codziennej dbatosci o zdrowie.

2. Rozwigzania dla usuniecia przyczyn/y problemu (podstawa do ustalenia zadan):

Szkolenia dla spotecznosci przedszkola bgda szansg na podniesienie kompetencji w zakresie
dbatosci o zdrowie. Uzupetnienie brakow w dokumentacji przedszkola bedzie wskazowka
do $wiadomego planowania pracy.



b.i.1.

dokumentacji przedszkola

B. Plan dzialan

w roku szkolnym 2025/2026

2. Kryterium sukcesu: 50 % rodzicow poda, ze
— placowka podejmowala dzialanie w celu podniesienia poziomu ich wiedzy na temat roznych aspektow zdrowia
— e wiedza co to jest wybiorczos$¢ pokarmowa u dzieci i jak sobie z nig radzi¢
— informowano ich o realizacji zagadnien dotyczacych zdrowia w przedszkolu.

3. Sposob sprawdzenia czy osiagni¢to cel (sukces):

CEL: Podniesienie poziomu wiedzy spolecznosci przedszkola na temat réznych aspektow zdrowia oraz uzupelnienie brakow w

a) Co wskaze, ze osiggnieto cel? Wyniki przeprowadzonej ankiety.
b) Jak sprawdzimy, czy osiggni¢to cel? Badanie ankietowe rodzicow
c) Kto 1 kiedy sprawdzi, czy osiagni¢to cel? Nauczyciele i koordynator promocji zdrowia; czerwiec 2026
II. ZADANIA
Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji OKres/termin Wykonawcy/osoba Srodki/zasoby Sposob sprawdzenia
sukcesu realizacji odpowiedzialna wykonania zadania
Opracowanie ankiety do Kwestionariusz Przygotowanie Maj/czerwiec Zespot promocji Platforma Google Informacja zwrotna
badania rodzicéw w ankiety kwestionariusza i 2026 zdrowia i Forms od rodzicow, protokot
zakresie edukacji zaakceptowany przeprowadzenie badan koordynator z RP i raport
zdrowotnej dzieci w przez RR i RP spotecznych ewaluacyjny
przedszkolu i
informowania o jej
realizacji
Zorganizowanie spotkania | 80 % obecnych Spotkanie z dietetykiem w | 2025/2026 Zespo6l promocji Przygotowanie Sali Fotorelacja i zapis w
dla dzieci z dietetykiem na | dzieci i ich placéwce w formie zajec zdrowia i oraz podzigkowan dla | dzienniku
temat zdrowego aktywny udziatl w | dla dzieci koordynator dietetyka
odzywiania zajeciach
Warsztaty z 50 % obecnych Warsztaty z psychologiem | 2025/2026 Zespo6l promocji Srodki finansowe z Fotorelacja, lista
psychologiem dla rodzicow dziecigcym dla rodzicow zdrowia i projektu unijnego obecnosci rodzicow,
rodzico6w na temat koordynator zapis w dokumentacji

wybiodrczo$ci

przedszkola




pokarmowej u dzieci

Wprowadzenie zmian w | Uzupetniona Wprowadzenie zmian w Wrzesien 2025 Zespot promocji Sprzet multimedialny, | Dokonanie zmian w
dokumentacji placowki dokumentacja- statucie podczas RP zdrowia i papier statucie poprzez
na temat udzialu w PPZ | analiza statutu koordynator Uchwate RP
oraz Uchwata RP
Wizyta pracownika Zmiana sposobu | Zaj¢cia przeprowadzone 2025/2026 Zesp6t promoc;ji Przygotowanie sali Analiza obecnosci
PSSE w Oles$nie i zajecia | mycia rak przez | przez pracownika PSSE w zdrowia i oraz podzigkowan dla | dzieci i obserwacja
na temat higieny rak dzieci, 80 % Olesnie koordynator pracownika PSSE zmiany sposobu
obecnych dzieci i mycia rak przez
ich aktywny wychowankow
udziat w
zajegciach
Organizacja kacika dla 50 % rodzicow Wyznaczenie miejsca badz | 2025/2026 Zespot promociji Papier, drukarka oraz Odpowiedzi rodzicow
rodzicow na temat wskaze w tablicy i umieszczanie w zdrowia i informacje o zdrowiu w ankietach oraz
zdrowia ankiecie, ze niej informacji na temat koordynator obserwacja ilosci
korzystato z zdrowia ulotek znikajacych z
informacji w nim kacika
zawartych
Udzial w projektach Zrealizowanie Zaplanowanie termindéw I potrocze Zesp6t promocji Materialy dydaktyczne | Zapisy w dzienniku,
dedykowanych przez tematyki realizacji tematow z 2025/2026 zdrowia i ze strony PSSE sprawozdania z
PSSE w Olesnie oraz projektow Maly | projektow, koordynator realizacji, fotorelacja
organizacja Ekolog oraz przeprowadzenie zajec
Matematycznego Dnia Czyste raczki
Zdrowego Sniadania
Realizacja innowacji Zaobserwowanie | Realizacja zaje¢ zawartych | 2025/2026 Emilia Pietruczek Stroje sportowe dzieci, | Fotorelacja, ewaluacja

Joga malych stopek

u dzieci wigkszej
gibkoéci oraz
wyciszenia ich po
zajeciach

W innowacji

sprzg¢t sportowy

po zrealizowanej
innowacji




